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  The Art & Science of Coaching 
                                                                   2026 

 Uma jornada de transformação que une a Arte e a Ciência do Coaching, 

integrando pensamento, emoção e ação para gerar consciência, presença e 

resultados sustentáveis 
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ACCREDITATION DIPLOMA 
ESSENTIALS + MENTOR BUNDLE ACC 

 

Você aprenderá os fundamentos da posição de 

coach, receberá um expressivo conjunto de 

ferramentas e estará ao final desta etapa do 

programa, apto/a conduzir uma sessão completa 

de coaching. 

Com 10 horas de Mentoria, (7 em grupo e 4 

individuais) você aprofundará o domínio das 

competências alcançando um posicionamento 

maduro e diferenciado no mercado e estará apto a 

requerer a Acreditação  

Level 1-ACC da ICF. 

 

 

64 HORAS AULA - 16 ENCONTROS 

ATIVIDADES EXTRA CLASSE 

3 PRÁTICAS COM SUPERVISÃO 

10 HORAS DE MENTORIA ACC 

ESSENTIALS + ADVANCED + MENTOR BUNDLE PCC 
 

Nesta modalidade você transcende a prática de 

coaching, através do domínio de técnicas, ferramentas 

e metodologias, e começa a atingir estágios de 

transformação pessoal fundamentais para se tornar 

Coach. É a consolidação do fazer coaching e do ser 

Coach.  

Você terá domínio de todas as Competências ICF.  

Com 10 horas de mentoria, (4 horas em grupo e 6 

horas individuais), você atingirá um nível profundo de 

domínio das competências essências de coaching   e 

estará apto a requerer tanto a Acreditação Level 1 

(ACC) quanto a- Level 2 (PCC). 

 

128 HORAS AULA - 32 ENCONTROS 

ATIVIDADES EXTRA CLASSE 

6 PRÁTICAS COM SUPERVISÃO 

10 HORAS DE MENTORIA PCC 
 

ESSENTIALS  
+ 

MENTOR BUNDLE ACC 
+ 

PROVA PRATICA 

ESSENTIALS  
+ 

ADVANCED  
+ 

MENTOR BUNDLE PCC 
+ 

PROVA PRÁTICA 

ACCREDITATION 

 
ACC 

DIPLOMA 

 
PCC 
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Calendário 

 

Investimento 

  INSCRIÇÃO “AS YOU GO” INSCRIÇÃO “AT ONCE” 
SAVE 11% 

ESSENTIALS  U$ 3.500  

MENTOR BUNDLE ACC U$ 1.000  

TOTAL ACCREDITATION  U$ 4.500  U$ 3.990 

ESSENTIALS + ADVANCED U$ 6.909  

MENTOR BUNDLE PCC U$ 1.600  

TOTAL DIPLOMA  U$ 8.509 U$ 7.699 

CONSULTE FORMAS DE PAGAMENTO 

 
ACCREDITATION 

 

TURMA 1 
 

2025-26 

ESSENTIALS 
SEXTAS- das 16:00 às 19:15 

SÁBADOS- das 07:00 às 10:15 

 
NOV-21,22,28,29 
DEZ- 5, 6, 12, 13 

JAN-9, 10, 16, 17, 23, 24, 30, 31 

MENTOR BUNDLE ACC 
SEXTAS- das 16:00 às 19:15 

 
 

27/02 E 06/03 
 

ACCREDITATION 
 

TURMA 2 
 
 

ESSENTIALS 
SEXTAS- das 16:00 às 19:15 

SÁBADOS- das 07:00 às 10:15 
 

FEV-6, 7, 13, 14, 20, 21, 27, 28 
MAR- 6, 7, 13, 14, 20, 21, 27, 28 

MENTOR BUNDLE ACC 
SEXTAS- das 16:00 às 19:15 

 
ABRIL- 17 E 24 

 
ACCREDITATION 

TURMA 3  

Intensivo 

 

ESSENTIALS 
SEGUNDAS E QUARTAS 

das 12:00 às 17:00 

ABR-13, 15, 20, 22, 27, 29 
MAI-04, 06 

MENTOR BUNDLE ACC 
SEXTAS- das 16:00 às 19:15 

 
JUNHO- 19 E 26 

 
ACCREDITATION 

TURMA 4 
 

ESSENTIALS 
SEXTAS- das 16:00 às 19:15 

SÁBADOS- das 07:00 às 10:15 
 

OUT-23, 24, 30, 31 
NOV- 6, 7, 13, 14, 20, 21, 27, 28 

DEZ-4, 5, 11, 12 

MENTOR BUNDLE ACC 
 

2027 

 
DIPLOMA 

Para que fez o Essentials  e 
não fez o Mentor Bundle 

ACC 
Intensivo 

ADVANCED 
QUINTA A DOMINGO 

12:00-18:00 

MARÇO- 5 A 8 
ABRIL-9 A 12 

MENTOR BUNDLE PCC 
SÁBADO- DAS 7:00 ÀS 11:00 

 
 

ABRIL- 18 
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